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VORUBERGEHENDE MASSNAHMEN FUR LASTKRAFTWAGENFAHRER-
IM ZUSAMMENHANG MIT DER VERBREITUNG DES CORONAVIRUS

11. Méarz 2020

Sehr geehrte Geschéftspartner,

im Rahmen der Reaktion auf die aktuelle Situation im Zusammenhang mit der Verbreitung des
Coronavirus fuhrt die CRH North Danube MalRnahmen ein, die fir alle Lastkraftwagenfahrer gelten,
die das Gelande der Zementwerke in Rohoznik und in Turfa nad Bodvou besuchen:

1. HANDSCHUHE: An Orten, an denen Sie mit einem Touchpad oder einem Touchscreen
arbeiten, missen Sie Einwegplastikhandschuhe verwenden. Danach werfen Sie diese in die
gekennzeichnete Entsorgungsbox. Die Handschuhe werden an Terminals oder SBS-Standpunkten
erhaltlich sein.

2. ABSTAND: Halten Sie 1,5 bis 2 Meter Abstand von den Leuten, mit denen Sie in Kontakt
kommen.

3. AUFENTHALT IN DER FAHRERKABINE: Halten Sie sich nach Beendigung des Auf- und
Abladens in den Kabinen Ihrer Fahrzeuge auf.

4. EINSCHRANKUNG DES KONTAKTS: Schranken Sie Menschenansammlungen in den
Betrieben, in den Ruheraumen und jeglichen Gemeinschaftsraumen ein. Wir empfehlen, sich nicht
in gemeinschaftlichen Rdumen, an Tankstellen, in Imbissen oder an Kaffeeautomaten aufzuhalten
und die Verpflegung dort einzuschranken.

5. ARBEIT MIT DOKUMENTEN: Nach der Abgabe oder Annahme eines Dokuments sollten Sie
sich die Hande waschen oder desinfizieren.

6. ALLGEMEINE HYGIENEEMPFEHLUNGEN: Desinfizieren oder waschen Sie sich die Hande
nach jeder einzelnen Tatigkeit. Sonstige Empfehlungen finden Sie nachfolgend.

DAS RICHTIGE HANDEWASCHEN

40 — 60 SEKUNDEN

1. Hande mit Wasser befeuchten.

2. Beide Hande ausreichend einseifen.

3. Handflachen gegeneinander reiben.

4. Anschlielend die Handflache der rechten Hand auf den linken Handriicken legen und dabei die
Innenseiten der Finger sdubern und umgekehrt.

5. Weiter die zusammengelegten Finger der rechten Hand durch Reiben an der linken Hand
reinigen und umgekehrt.

6. Finger der einen Hand zur Faust ballen und gegen die Handflache der anderen Hand reiben.
7. Den linken Daumen mit kreisenden Bewegungen der rechten Hand reinigen und umgekehrt.
8. Mit den zusammengehaltenen Fingern der rechten Hand durch kreisférmige Bewegungen die
linke Handflache reinigen und umgekehrt.

9. Hande mit Wasser abspllen.

10. Hande grindlich mit einem Einweghandtuch abtrocknen.

11. Mit dem benutzten Handtuch den Wasserhahn zudrehen.

12. Ihre Hande sind sauber.
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DIE RICHTIGE DESINFEKTION DER HANDE

20 - 30 SEKUNDEN

1. Nehmen Sie eine Handvoll des Mittels und tragen Sie es auf die gesamte Oberflache der Hande
auf.

2. Handflachen gegeneinander reiben.

3. Anschlief3end die Handflache der rechten Hand auf den linken Handriicken legen und dabei die
Innenseiten der Finger sdubern und umgekehrt.

4. Weiter die zusammengelegten Finger der rechten Hand durch Reiben an der linken Hand
reinigen und umgekehrt.

5. Finger der einen Hand zur Faust ballen und gegen die Handflache der anderen Hand reiben.

6. Den linken Daumen mit kreisenden Bewegungen der rechten Hand reinigen und umgekehrt.

7. Mit den zusammengehaltenen Fingern der rechten Hand durch kreisférmige Bewegungen die
linke Handflache reinigen und umgekehrt.

8. Sobald die Hande trocken sind, sind sie desinfiziert.

WIE KANN DAS RISIKO EINER INFEKTION MIT DEM CORONAVIRUS VERRINGERT
WERDEN?

- Waschen Sie sich die Hande mit Wasser und Seife oder mit einem Mittel auf Alkoholbasis.

- Halten Sie sich ein Taschentuch oder die Armbeuge vor das Gesicht, wenn Sie husten oder niesen.
- Meiden Sie einen engen Kontakt zu Menschen, die Anzeichen von Schnupfen oder einer Grippe
aufweisen.

- Kochen Sie Fleisch und Eier grundlich

- Verhindern Sie einen ungeschitzten Kontakt zu Wild- oder Wirtschaftstieren.

Wir danken im Voraus fir die Respektierung dieser neuen Malinahmen.

Mit freundlichen Grii3en,

Hannes Plischel
technischer und OHS-Leiter
CRH North Danube
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